
シンガポール
マリーナベイ・サンズ・エキスポ＆コンベンションセンター
ナショナルスタジアム（開会式、本会議）

2024年5月25 日（土）～29日（水）

開催地

期 間

Rotary International Convention 2024 in Singapore

担当：金澤・長澤・松本・李

お問い合せ先 0120-347-016 FAX 03-5774-5783
〒107-0062 東京都港区南青山6-13-2 ブルジョン南青山 3F
TEL 03-5774-5781
E-mail :nas@nichiyo-air.co.jp       HP :www.nichiyo-air.co.jp

国際ロータリー年次大会202４シンガポール

Melbourne Welcomes You

TEL 03-5774-5781
フリー
ダイヤル



 

目次 

1．注意事項・大会概要 

2．各コースご案内 

  A-1 コース 日本航空で行く シンガポール 5 日間 

A-2 コース シンガポール航空で行く シンガポール 5 日間【成田発・羽田発】 

A-3 コース シンガポール航空で行く シンガポール 5 日間【関空発】 

A-4 コース シンガポール航空で行く シンガポール 5 日間【名古屋発・福岡発】 

シンガポール オプショナルツアー 

B コース  マレーシア航空利用 大会参加とクアラルンプール 7 日間【成田発】 

C コース  シンガポール航空利用 大会参加とバリ島 8 日間【羽田発成田着・名古屋発・名古屋発・福岡発】 

D コース  日本航空利用【一部ベトナム航空】大会参加とベトナム 2 都市とハロン湾 8 日間【成田発】 

E コース  シンガポール航空利用 大会参加とネパール訪問 9 日間【羽田発】 

F コース  マレーシア空利用 大会参加と釈迦巡礼の旅スリランカ 10 日間【成田発】 

3. 地図、MRT 路線地図 

  

 

注意事項 …お申込に先立ち、ご一読ください。なにとぞご協力のほどをお願い申し上げます。 

〈航空座席〉 

・ビジネスクラスをご希望の場合は、お早目にお問い合わせください。設定数に限りがありますので、お席がご用意できない場合も 

ございます。 

 ・座席に関するご希望（窓側/通路側、並び等）につきましては、航空会社にリクエストを伝えますが、ご希望に添えない場合が 

ございます。 

 ・D コースのベトナムツアーのビジネスクラスご希望の場合は、日本からハノイ/シンガポールから日本がビジネスクラスになります

が、ハノイ～ホーチミン、ホーチミン～シンガポールはエコノミークラスになります。 

 
 

〈ホテル〉 

 ・夫婦でご参加の場合、ベッド 1 台のお部屋となる場合がございます。 

・シャワーオンリーになる場合がございます。 

  ・知人同士やグループでお申込の場合でも隣、近く、もしくは同じフロアのお部屋をご用意できない場合がございます。 

 ・今回宿泊するホテルは全て禁煙となります。バルコニーを含む客室内での一切の喫煙はご遠慮ください。 

 ・ホテルのお部屋で利用される飲食代や電話代の保証としてお客様のクレジットカードの提示を求められる場合がございます。 
 

〈その他〉 

・各コース最少催行人数を設定しております。集客状況によって催行が中止になる場合がございます。60 日前をめどに 

  ご連絡させていただきます。 

・専用バスには、当社の他コースのお客様と同乗になることがございます。 

・地区ナイト（ガバナーナイト、夕食会、朝食会）につきましては、当社で会場の予約手配をおこなっている場合を除き、各地区・ 

 クラブへ直接お申込ください。 

・摘要欄の日程表〇印は車窓から、◎は入場観光になります。 
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▶大会名 ：国際ロータリー年次大会 シンガポール 2024 

▶開催期間：2024 年 5 月 25 日（土）～29 日（水）5 日間 

▶会場  ：マリーナベイ・サンズ・エキスポ＆コンベンションセンター 

ナショナルスタジアム（開会式、本会議） 

 

▶大会登録：全ての行事へのご参加には大会登録が必要です。（ロータリー会員でない配偶者、ご友人等も含む） 

 『MY ROTARY』より各自で期日までにお申し込みください。 

 ご不明な方は当社までお知らせください。お手伝いさせていただきます。 

空港～ホテルまでの送迎時、または市内観光中に大会受付にご案内いたします。登録のお受取り手続きは 

各自でしていただきます。会場には添乗員が同行いたしますので、ご不明な時はお尋ねください。 

 

▶主な大会行事：以下の 2 つは大会登録をされた方であれば、どなたでも事前申込不要で参加できます。 

 １．開会式（開会本会議）（Opening Ceremony） 

   日本からの出席者のほとんどが、大会 2 日目 5/26(日)に行われるこのセレモニーに参加されるために大

会を訪れます。開会式の時間は 10:00-12:00 の予定になっておりますが、2 か月前をめどに正式なお時間

が発表されます。 

   ＊プログラムは概ね英語で進行されますが、同時通訳機が会場で販売されています（およそ＄10-）。 

 ２．友愛の家（House of Friendship） 

   入退場自由の展示会場です。世界中から集まった出展者により特色あるブースが展開されており、グッズ

等を購入することもできます。Rotary に関連する加工品も数多く販売されております。また次年度国際

大会の参加登録をする窓口もございます。 

 

▶その他の行事： 

【日本人親善朝食会】 

  会場：ラッフルズシティコンベンションセンター 4 階  

  時間：5 月 26 日（日）07:30 開演 お申込みは各ロータリー事務局にお問合せください。 

 

▶チケット制行事（有料プログラム、要事前申込） 

 行事名 実施日時 料金（税込） 

青少年交換役員 大会前会議 5 月 24 日（金）・25 日（土） US$ 150.00  

青少年交換役員 晩餐会 5 月 24 日（金） US$ 125.00 

会長主催昼食会 5 月 27 日（月） US$ 75.00 

会長エレクト主催リーダーシップ昼食会 5 月 29 日（水） US$ 75.00 

「ロータリー財団 世界に希望を生み出す」昼食会 5 月 28 日（火） US$ 75.00 

 

 

 

 

大会概要 



お一人部屋追加料金 110,000 円 

【A-1 コース 日本航空利用 シンガポール 5 日間】 
 

旅行期間：2024 年 5 月 24 日（金）～28 日（火）ご集合：23 日（木）21:00 頃  

◇日程表 JL:日本航空 ◇最少催行人数: 15 名 

                         

 
 

 
月日 都市名 発着 現地時間 交通機関 摘要 食事 

1 2024 

5/24 

(金) 

東京・羽田 

 

 

発 

 

 

00:05 

06:15 

 

 

JL-035 

専用バス 

✈日本航空でシンガポールへ 

シンガポール空港到着後、シンガポール市内観光   

（〇ティアンホッケン寺院、〇シンガポール博物

館、〇マリーナベイサンズにて大会受付と昼食 自

由行動の後、ホテルへ  

 

シンガポール/コンコルドホテル（泊）

朝: 機内 

 

 

昼: 〇 

 

 

夕: × 

2 5/25 

（土） 

シンガポール 終日自由行動 

OP ツアー：セントーサ島ツアー など 

シンガポール/コンコルドホテル（泊）

朝: ○ 

昼: × 

夕: × 

3 5/26 

（日） 

シンガポール 国際ロータリー年次大会（開会式） 
10:00－12:00（予定） 

OP：日本人親善朝食会 07:30-09:00 

     シンガポール/コンコルドホテル（泊）

朝: ○ 

昼: × 

夕: × 

4 5/27 

（月） 

シンガポール 

 

 

 

 

ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ（ﾎﾃﾙ） 

 

 

 

 

 

発 

 

 

 

 

 

21:30 

 

 

 

 

 

専用バス 

終日自由行動 

OP ツアー：午後マリーナバイザベイ植物館 
ロブスターディナー（夕食付） 
【ご出発までホテルをご利用いただきます】 

シンガポール空港へ    

機中（泊）   

朝: 〇 

 

昼: × 

 

夕: 機内 

 

5 5/28 

（火） 

シンガポール

東京・羽田 

 

発 

着 

01:15 

09:05 

JL-038  ✈日本航空にて帰国の途へ。 

到着後、ご自由解散 

朝: 機内 

昼:  - 

夕:  -  

＊フライトスケジュールは、航空会社の都合により多少変更となる場合がございます。 

＊ホテルは RI 指定ホテルのコンコルドホテル又は同等クラスになります。 

日本航空 

 

 

 

 

 

 

 

 

燃油差額料金 38,500 円（R5 年 10 月現在） 

1953 年設立、⾧い歴史を誇る日本の翼です。良質

なおもてなしは世界に評価され、英国スカイトラ

ックス社により 5 つ星航空会社に認定されていま

す。国内線・国際線合わせて 180 以上の路線を運

航しており、毎年就航都市も増えています。 

航空アライアンス・ワンワールドに加盟しており、

アメリカン航空・ブリティッシュエアウェイズ等

との共に広大なネットワークを形成しています。 

旅行代金  298,000 円(エコノミー) 
旅行代金  705,000 円(ビジネス) 燃油差額料金 38,500 円 (R5 年 10 月現在） 



 

 

 

 

グランド・パーク・シティ・ホール （Grand Park City Hall）(RI 指定)シンガポールのシビック ディストリ

クトの一等地、セントラル ビジネス ディストリクト (CBD) 内に位置するグランド パーク シティ ホール

は、シンガポールでも最高級の 5 つ星ホテルの 1 つで、ラッフルズ シティやキャピトルなどの主要なショッ

ピング モールのすぐ近くにあります。伝統的な温もりと近代性が融合した建築は、100 年の歴史を持つセン

ト・グレゴリー・プレイス（St. Gregory Place）の遺産であるショップハウス群と溶け込んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JW マリオット ホテル シンガポール サウスビーチ（JW Marriott Hotel Singapore South Beach） 

歴史的遺産とユニークでモダンな建築がバランスよく融合しているデザインホテルです。市内の中心部にあり

贅沢な体験を提供しています。マリーナ ベイ、中央ビジネス地区 (CBD)、国立競技場や国立美術館などのダ

ウンタウンの主要な観光スポットにも近く理想的な場所にあります。天井が高い部屋にはエレガントなインテ

リアが配置され、ハイブリッドシステム（USB 充電ソケット、LED 常夜灯付）、無料 WiFi を利用できます。  

 

 
 

シンガポール ホテル 



お一人部屋追加料金 132,000 円 

【A2-①コース  シンガポール航空利用 成田発/成田着 5 日間】  

旅行期間：2024 年 5 月 24 日（金）～5 月 28 日（火） ◇日程表 SQ:シンガポール航空 ◇最少催行人数: 20 名 

 
 

                       月日 都市名 発着 現地時間 交通機関 摘要 食事 

1 2024 

5/24 

(金) 

東京・成田 

シンガポール 

 

発 

 

 

11:10 

17:20 

 

SQ-637 

 

✈シンガポール航空利用で空路シンガポールへ 

到着後、専用バスにてホテルへ 

 

グランドパークシティホール/シンガポ-ル(泊）

朝: - 

昼: 機内 

夕: - 

2 5/25 

(土) 

シンガポール 

 

 

 

 

 

09:30 

 

 

 

専用バス 専用バスにてシンガポール市内観光 （〇ティア

ンホッケン寺院、〇シンガポール博物館、〇マリー

ナベイサンズにて大会受付と昼食 自由行動の後、 

ホテルへ  

グランドパークシティホール/シンガポール(泊）

朝: 〇 

 

昼: 〇 

 

夕: × 

3 5/26 

(日) 

シンガポール ロータリー国際大会（開会式） 
シーティング 10:00－12:00 
（日本人朝食会 07:30-09:00）  

                                       

グランドパークシティホール/シンガポール(泊）  

朝: 〇 

 

昼: × 

 

夕: × 

4 5/27 

(月) 

シンガポール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終日：自由行動 

OP：セントーサ島ツアーなど 

 

グランドパークシティホール/シンガポール(泊)  

朝: ○ 

昼: × 

夕: × 

5 5/28 

（火） 

ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ（ﾎﾃﾙ） 

シンガポール 

東京・成田 

 

発 

着 

 

05:00 

09:25 

17:30 

専用バス 

SQ-012 
専用バスにて空港へ 

✈シンガポール航空で帰国の途へ 

着後、ご自由解散 

朝: × 

昼:  機内 

夕:  -  

＊フライトスケジュールは、航空会社都合により多少変更となる場合がございます 

＊シンガポールのホテルはグランドパークシティホールホテル又は同等クラスになります。 

＊専用バスは、当社の他コースのお客様と同乗になることがございます。 
 

シンガポール航空 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

旅行代金 359,000 円(エコノミー) 

世界の国際線の中でリーダー的な存在で東洋の翼

とも呼ばれています。常に改善改革を重ねており、

２０２２年２月には米「フォーチュン」誌の世界で

最も賞賛される企業の３２位に、エアライン部門

では１位に選ばれました。また２０２２年８月の

データで５年８カ月となっている平均機材年齢の

若さも特徴的です。 
 



お一人部屋追加料金 99､000 円 

【A2-①コース  シンガポール航空利用 成田発/成田着４日間】  

 
旅行期間：2024 年 5 月 2５日（土）～５月 28 日（火） ◇日程表 SQ:シンガポール航空 ◇最少催行人数: 20 名 

 

 

＊フライトスケジュールは、航空会社都合により多少変更となる場合がございます 

＊シンガポールのホテルはグランドパークシティホールホテル又は同等クラスになります。 

＊専用バスは、当社の他コースのお客様と同乗になることがございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
月日 都市名 発着 現地時間 交通機関 摘要 食事 

1 2024 

5/25 

(土) 

東京・成田 

 

 

シンガポール 

 

発 

 

 

着 

11:10 

 

 

17:20 

 

SQ-637 

 

 

専用バス 

✈シンガポール航空利用でシンガポールへ 

 

 

到着後、専用バスにてホテルへ 

 

グランドパークシティホール/シンガポール(泊) 

朝: ― 

 

昼:機内 

 

夕: × 

２ 5/26 

（日） 

シンガポール 国際ロータリー年次大会（開会式） 

 
シーティング 10:00－12:00 
（日本人朝食会 07:30-09:00） 

 

グランドパークシティホール/シンガポール(泊)    

朝: ○ 

 

昼: × 

 

夕: × 

３ 5/27 

（月） 

シンガポール  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終日：自由行動 

OP：セントーサ島ツアーなど 

 

 

グランドパークシティホール/シンガポール(泊) 

朝: 〇 

 

昼: × 

 

夕: × 

４ 5/28 

（火） 

ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ（ﾎﾃﾙ） 

シンガポール 

 

東京・成田 

 

発 

 

着 

05:00 

09:25 

 

17:30 

専用バス 

SQ-012 
専用バスにて空港へ 

✈シンガポール航空で帰国の途へ 

 

着後、ご自由解散 

朝: × 

昼:機内 

夕:  -  

旅行代金 766,000 円(ビジネス) 



お一人部屋追加料金 132,000 円 

【A2-②コース シンガポール航空利用 成田発/羽田着 5 日間】  

旅行期間：2024 年 5 月 24 日（金）～5 月 28 日（火） ◇日程表 SQ:シンガポール航空  ◇最少催行人数: 20 名 

 

 

                       月日 都市名 発着 現地時間 交通機関 摘要 食事 

1 2024 

5/24 

(金) 

東京・成田 

 

発 

 

 

19:00 

 

 

SQ-011 

 

✈シンガポール航空利用で空路シンガポールへ 

 

 

グランドパークシティホール/シンガポール(泊) 

朝: - 

昼: - 

夕: 機内 

2 5/25 

(土) 

シンガポール 

 

 

 

 

 

01:15 

 

 

11:00 

 

 

 

専用バス 到着後、専用バスにてホテルへ 

【お部屋はすぐにご利用いただけます】 

 

専用バスにてシンガポール市内観光 （〇ティア

ンホッケン寺院、〇シンガポール博物館、〇マリ

ーナベイサンズにて大会受付と昼食 自由行動

の後、ホテルへ 

  

グランドパークシティホール/シンガポール(泊) 

朝: 〇 

 

 

昼: 〇 

 

 

夕: × 

3 5/26 

(日) 

シンガポール ロータリー国際大会（開会式） 
シーティング 10:00－12:00 
（日本人朝食会 07:30-09:00）  

 

グランドパークシティホール/シンガポール(泊)               

朝: 〇 

 

昼: × 

 

夕: × 

4 5/27 

(月) 

シンガポール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終日：自由行動 

OP：セントーサ島ツアーなど 

 グランドパークシティホール/シンガポール(泊)   

朝: ○ 

昼: × 

夕: × 

5 5/28 

（火） 

シンガポール 

 

東京・羽田 

 

発 

着 

 

05:00 

08:00 

15:55 

 

SQ632 
専用バスにて空港へ 

✈シンガポール航空で帰国の途へ 

着後、 ご自由解散 

朝: × 

昼: 機内 

夕:  -  

＊フライトスケジュールは、航空会社都合により多少変更となる場合がございます 

＊シンガポールのホテルはグランドパークシティホールホテル又は同等クラスになります。 

＊専用バスは、当社の他コースのお客様と同乗になることがございます。 

 

【シンガポール】  

～情熱と可能性に出会う場所～ 

マレー半島の南端に位置するシンガポール共和国は、東南アジアのビジネスの中心地でコンパクトな都市国家。国の

シンボルマーク、マーライオンは漁村だった過去とシンガプーラ（サンスクリット語のライオンシティの意）を表し

ています。近年飛躍的に発展し、今大会会場のあるマリーナ地区の中心をなすマリーナ・サンズの地上 56 階のスカ

イパーク展望デッキからは、マリーナ湾、シンガポールの美しい街並みのパノラマを一望。同地区のガーデンズ・バ

イ・ザ・ベイ・マリーナは斬新なアイディアと最先端技術で実現した植物園。ここはサスティナビリティ（持続可能

性）緑化政策を率先して推進してきたシンガポールの象徴となっています。 

旅行代金 378,000 円(エコノミー) 

旅行代金 799,000 円(ビジネス 往路 A2①/復路 A2③) 



お一人部屋追加料金 132,000 円 

【A2-③コース シンガポール航空利用 羽田発/羽田着 5 日間】  

旅行期間：2024 年 5 月 24 日（金）～5 月 28 日（火）◇日程表 SQ:シンガポール航空 ◇最少催行人数：10 名 

 

                       月日 都市名 発着 現地時間 交通機関 摘要 食事 

1 2024 

5/24 

(金) 

東京・羽田 

シンガポール 

 

発 

着 

 

09:15 

15:15 

 

SQ-631 

専用バス 

✈シンガポール航空利用で空路シンガポールへ 

到着後、専用バスにてホテルへ 

 

グランドパークシティホール/シンガポール（泊） 

朝: - 

昼:機内 

夕: × 

2 5/25 

(土) 

シンガポール 

 

 

 

 

 

09:30 

 

 

専用バス 専用バスにてシンガポール市内観光 （〇ティア

ンホッケン寺院、〇シンガポール博物館、〇マリー

ナベイサンズにて大会受付と昼食 自由行動の後、 

ホテルへ 

    グランドパークシティホール/シンガポール（泊）  

朝: 〇 

 

昼: 〇 

 

夕: × 

3 5/26 

(日) 

シンガポール ロータリー国際大会（開会式） 
シーティング 10:00－12:00 
（日本人朝食会 07:30-09:00）  

  グランドパークシティホール/シンガポール（泊 ）

朝: ○× 

昼: × 

夕: × 

4 5/27 

(月) 

シンガポール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終日：自由行動 

OP:セントーサ島ツアーなど 

 

グランドパークシティホール/シンガポール（泊） 

朝: ○ 

昼: × 

夕: × 

5 5/28 

（火） 

シンガポール 

 

東京・羽田 

 

発 

着 

 

 

13:55 

21:50 

専用バス 

SQ634 
専用バスにて空港へ 

✈シンガポール航空で帰国の途へ 

着後、ご自由解散 

朝: × 

昼: 機内 

夕:  -  

＊フライトスケジュールは、航空会社都合により多少変更となる場合がございます 

＊シンガポールのホテルはグランドパークシティホールホテル又は同等クラスになります。 

＊専用バスは、当社の他コースのお客様と同乗になることがございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旅行代金 418,000 円(エコノミー) 

ekono 



お一人部屋追加料金 110,000 円 

【A3 コース  シンガポール航空利用 大阪発 5 日間】  

旅行期間：2024 年 5 月 24 日（金）～5 月 28 日（火）◇日程表 SQ:シンガポール航空 ◇最少催行人数: 20 名 

 

                       月日 都市名 発着 現地時間 交通機関 摘要 食事 

1 2024 

5/24 

(金) 

大阪・関空 

 

発 

 

 

23:25 

 

 

SQ-623 

 

✈シンガポール航空利用で空路シンガポールへ 

 

機内（泊） 

朝: - 

昼: - 

夕: 機内 

2 5/25 

(土) 

シンガポール 

 

 

 

着 

 

04:40 

 

 

11:00 

 

 

 

専用バス 

 

 

専用バス 

到着後、専用バスにてホテルへ 

【お部屋はすぐにご利用いただけます】 

 

専用バスにてシンガポール市内観光 （〇ティア

ンホッケン寺院、〇シンガポール博物館、〇マリ

ーナベイサンズにて大会受付と昼食 自由行動

の後、ホテルへ  

  コンコルドホテル/シンガポール（泊）

朝: 〇 

 

 

昼: 〇 

 

 

 

夕: × 

3 5/26 

(日) 

シンガポール ロータリー国際大会（開会式） 
シーティング 10:00－12:00 
（日本人朝食会 07:30-09:00）  

コンコルドホテル/シンガポール（泊） 

朝: 〇 

昼: × 

 

夕: × 

4 5/27 

(月) 

シンガポール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終日：自由行動 

OP：セントーサ島ツアーなど 

 

コンコルドホテル/シンガポール（泊） 

朝: ○ 

昼: × 

夕: × 

5 5/28 

（火） 

シンガポール 

 

大阪・関西 

 

発 

着 

 

10:30 

13:55 

21:35 

専用バス 

SQ-622 
専用バスにて空港へ 

✈シンガポール航空で帰国の途へ 

着後、ご自由解散 

朝: 〇 

昼:  機内 

夕: ‐  

＊フライトスケジュールは、航空会社都合により多少変更となる場合がございます 

＊シンガポールのホテルはコンコルドホテル又は同等クラスになります。 

＊専用バスは、当社の他コースのお客様と同乗になることがございます。 

 

コンコルド・ホテル・シンガポール (RI 指定)（Concorde Hotel Singapore） 

 

人気のオーチャードロードの東側という立地のよさ、フィットネス施設と屋外プール

を併設し、温かいおもてなしと便利なアメニティを提供しています。専用ワークエリ

アと館内全域での無料 Wi-Fi を備えた 407 室の設備の整った客室を提供していま

す。お部屋で無料 WiFi を利用できます。クラーク・キーとマリーナベイから車で 10

分以内。ホテルから MRT のサマーセット駅と MRT のドビー・ゴート駅までそれぞれ

徒歩 5 分、リトル・インディアとチャイナタウンまでそれぞれ電車で 10 分、シンガ

ポール・チャンギ国際空港まで車で 25 分です。オーチャード ロード沿いの便利なロ

ケーションにあり、小売店、飲食店、エンターテイメント施設までわずか数分の距離

にあります。 

旅行代金 328,000 円(エコノミー) 

ekono 



お一人部屋追加料金 132,000 円 

【A4 コース  シンガポール航空利用 名古屋・福岡発 5 日間】  

 

旅行期間：2024 年 5 月 25 日（土）～5 月 29 日（水）◇日程表 SQ:シンガポール航空 ◇最少催行人数: 20 名 

 

                       月日 都市名 発着 現地時間 交通機関 摘要 食事 

1 2024  

5/25 

(土) 

福岡 

名古屋 

 

シンガポール 

 

 

発 

発 

 

着 

着 

10:00 

10:30 

 

15:00 

16:05 

 

SQ-655 

SQ-671 

 

 

専用バス 

✈シンガポール航空利用で空路シンガポールへ 

 

 

到着後、専用バスにて大会登録会場へご案内します 

その後ホテルへ 

グランドパークシティホール/シンガポール（泊） 

朝: - 

 

昼: 機内 

 

夕: × 

2 5/26 

(日) 

シンガポール ロータリー国際大会（開会式） 
シーティング 10:00－12:00 
（日本人朝食会 07:30-09:00）  

  

グランドパークシティホール/シンガポール（泊）  

朝: 〇 

昼: × 

 

夕: × 

3 5/27 

(月) 

シンガポール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終日：自由行動 

OP：セントーサ島ツアーなど 

 

グランドパークシティホール/シンガポール（泊）

朝: ○ 

昼: × 

夕: × 

4 5/28 

(火) 

シンガポール 

 

  

 

 

 

 

 

発 

 

12:00  

 

 

14:00 

20:00 

 

 

 

 

専用バス 

ご出発まで自由行動。 

【出発までホテルがご利用いただけます】 

 

シンガポール市内観光 （〇ティアンホッケン寺

院、〇シンガポール博物館、〇マリーナベイサンズ 

夕食ののち、空港へ           

 機中（泊） 

朝: ○ 

 

 

昼: × 

 

 

夕: 〇 

5 5/29 

（水） 

シンガポール 

 

福岡 

名古屋 

発 

 

着 

着 

01:20 

01:20 

08:20 

09:05 

SQ-656 

SQ-672 

(SQ656) 

(SQ672) 

✈シンガポール航空で帰国の途へ 

 

着後、ご自由解散  

 

朝: 機内 

昼:  ― 

夕:  ―  

＊フライトスケジュールは、航空会社都合により多少変更となる場合がございます 

*添乗員はシンガポールにて合流・解散になります。 

＊シンガポールのホテルはグランドパークシティホールホテル又は同等クラスになります。 

＊専用バスは、当社の他コースのお客様と同乗になることがございます。 

 

 

 

 

 

 

 

名古屋 旅行代金 328, 000 円(エコノミー) 678,000 円(ビジネス) 
福岡  旅行代金 328, 000 円(エコノミー)  

ekono 

ビジネス設定なし 



シンガポール オプショナルツアーご案内 

（あらためて料金をご案内いたします） 

①  セントーサ島 

セントーサ島は、中心部から 約 15 分以内に位置する 500 ヘクタールのシンガポール随一の保養地です。ビジネ

スにもレジャーにも最適なアジア最大級のリゾートアイランドにはシンガポール初の統合型リゾートであるリゾ

ート ワールド セントーサがあります。毎年進化を続け、東南アジア初のユニバーサル・スタジオ・シンガポール

もあります。ツアーでは世界最大級の水族館シーアクアリウムやマダムタッソーなど、セントーサ島の人気スポッ

トをまわります。 

 

 

② ガーデンズ・バイ・ザ・ベイ 

マリーナ・ベイ・ウォーターフロントに位置する自然を愛する人や若き園芸家のための植物園。3 つのゾーンで構

成されている 101 ヘクタール超の緑濃いオアシスには温室が 4 つあります。「フラワー・ドーム」では 5 大陸か

ら集まった植物や花、「フローラル・ファンタジー」は歴史とファンタジーの領域を掘り下げています。4 つのゾ

ーンそれぞれが、物語で名高いバビロンの空中庭園に着想を得たもの、洞窟のような空間、ドラマチックな流木

彫刻、フローラルアート作品などが展開されています。希少な植物のドラマチックな光景が広がる「クラウド・

フォレスト」、シダ植物や食虫植物の上に高くそびえる「クラウド・マウンテン」は、霧と生い茂る植物に覆わ

れています。想像力をはせて、南国の高地生まれの植物との出会いを楽しみましょう。そして幻想的な建造物

「スーパーツリー」のグローブ（木立）のうち 2 本には OCBC スカイウェイの吊り橋がかかっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ ナイトサファリツアー 日本語含むマルチ音声トラム確約 ワラビーのトレイル散策 

＜夕食付プランあり／往復送迎＞混載ツアー 

夜行性の動物たちに会いに行く大人気のナイトサファリツアー！日本語含むマルチ 

音声ガイド付きトラムで、マレートラなど約 1,000 頭の動物たちの様子を間近で見 

学できます。ワラビートレイル散策もついた充実のツアーをお楽しみください。 
 



お一人部屋追加料金 125,900 円 

【B コース 大会参加とクアラルンプール マレーシア航空利用７日間】 

旅行期間：2024 年 5 月 22 日（水）～5 月 28 日（火） ◇日程表 MH:マレーシア航空 ◇最少催行人数: 20 名 

 

                       月日 都市名 発着 現地時間 交通機関 摘要 食事 

1 2024  

5/22 

(水) 

東京・成田 
 

クアラルンプール 

 

発 

 

着 

 

10:20 

 

16:45 

 

MH-089 

 

専用バス 

 

✈マレーシア航空利用で空路クアラルンプールへ 

 

到後、専用バスにて夕食レストランへ 

夕食はマレー料理をお楽しみください 

夕食後、KLCC 噴水広場よりツインタワー夜景観賞 

ホテルへ 

ブルマン KLCC /クアラルンプール（泊）

朝: - 

 

昼: 機内 

 

夕: 〇 

2 5/23 

(木) 

クアラルンプール 

 

 

 

 

 

09:00 

 

 

午後 

 

 

19:30 

専用バス クアラルンプール市内観光&ショッピング 

（バツー洞窟、王宮、国家記念碑） 

昼食は飲茶をお楽しみください 

（宝石店、民芸品店、ツインタワー写真撮影、 

国立回教寺院、独立広場 LOVE、 KL ランドマーク） 

夕食はスチームボードをお楽しみください- 

ホテル帰着予定 

ブルマン KLCC /クアラルンプール（泊）

朝: ○ 

 

 

昼: 〇 

 

 

夕: 〇 

3 5/24 

（金) 

クアラルンプール 

 マラッカ 

 

 

 

 

08:00 

 

 

午後 

専用バス 朝食後、専用バスにてマラッカへ 

マラッカ観光（青雲亭寺院、ジョンカーストリート散策、

オランダ広場とキリスト教会、セントポールの丘とセント

ポール教会、サンチャゴ砦）、昼食はニョニャ料理をお

楽しみください。雑貨店でショッピング＆マラッカ

リバークルーズへ 

【OP：ゴルフツアー】 

夕食は広東料理をお楽しみください。 

   ブルマン KLCC /クアラルンプール（泊）

朝: ○ 

 

 

昼: 〇 

 

 

夕: 〇 

4 

 

5/25 

(土) 

マレーシア 

  

シンガポール 

 

 

 

発 

着 

午前 

10:10 

11:25 

専用バス 

MH-627 

専用バスで空港へ 

空路シンガポールへ 

シンガポール市内観光 （〇ティアンホッケン寺

院、〇シンガポール博物館、〇マリーナベイサンズ

にて大会受付と昼食 自由行動の後、ホテルへ   

      JW マリオット SB/シンガポール（泊）

朝: ○ 

 

昼: 〇 

 

夕: Ｘ 

5 5/26 

(日) 

シンガポール ロータリー国際大会（開会式） 

シーティング 10:00－12:00   （日本人朝食会 07:30-09:00）              

JW マリオット SB/シンガポール（泊） 

朝: 〇 

昼: × 

夕: × 

6 5/27 

(月) 

シンガポール 

 

 
 

クアラルンプール 

 

 

発 

着 

発 

 

16:00 

19:15 

20:25 

23:30 

 

専用バス 

MH-616 

 

MH-088 

ご出発まで、自由行動【チェックアウト 12:00】 

専用バスで空港へ 

✈クアラルンプール経由で帰国の途へ 

 

機中（泊） 

朝: ○ 

 

昼: × 

 

夕: × 

7 5/28 

（火） 

東京・成田 着 

 

07:40 

 

 

 
着後、ご自由解散 朝:機内 

 

＊フライトスケジュールは、航空会社都合により多少変更となる場合がございます 

＊シンガポールのホテルは JW マリオットサウスビーチ又は同等クラスになります。 

旅行代金 367,000 円(エコノミー) 

ekono 

698,000 円(ビジネス) 



 

 

 

 

【マレーシア】 

 

面積は 33 万キロ平方メートル（日本の約 0.9 倍）（首都クアラルンプール人口約 180 万人） 

RM（マレーシアリンギッド）RM１≒31.50 円 

シンガポールに隣接するマレーシアはこの 20 年間で急速に発展しました。通貨はシンガポールの約半額です。 

マレーシアは MM2H（マレーシアマイセカンドホーム）という 10 年間マレーシアに自由に出入りできるビザを 

発給しており、世界の人から海外移住先として人気です。 

 

 

クアラルンプール ～モダンと伝統～  

未来都市を想わせる近代イスラム建築の高層ビルが天空にそびえ、一歩路地に入るとアジアの喧

噪があり、モダンと伝統、さまざまな民族が共存するクアラルンプールは、世界でも希な多様性に

満ちた都市です。英国領時代のコロニアル建築が立ち並ぶオールドタウン。イスラム建築の最高

峰ともいえるモスクの建築は美しく静謐さを湛えています。チャイナタウンには、中国寺院のほ

んの数メートル先にヒンドゥー寺院があり、さまざまな宗教が共存するマレーシアらしさを体感

できます。 

 

マラッカ ～プラナカン文化～  

マレー半島南部にある世界遺産の町、マラッカ。世界中から観光客が訪れるマレーシア随一の観

光スポットです。15 世紀にマラッカ王国が誕生し、マラッカ海峡を東西貿易の要衝として巨万の

富を築きます。16 世紀に入ると、ポルトガル、オランダ、イギリスの統治が続き、西洋と東洋の

エッセンスが共存する、世界でも類をみない多様性に満ちた町になりました。中国系商人のショ

ップが立ち並ぶジョンカー・ストリートのプラナカン建築もマッラカならではの景観です。 

 

 

オプショナルツアー【マレーシア ゴルフ】（あらためて料金をご案内いたします） 

 

  2010 年東南アジアで初の米 PGA ツアーを開催したマレーシアはアジアでも有数の

「ゴルフ天国」です。名門コースも数多く、自然の中で醍醐味あるゴルフを楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 



お一人部屋追加料金 163,000 円 

【C コース 大会参加とバリ島 シンガポール航空利用 ８日間】 

旅行期間：2024 年 5 月 24 日（金）～5 月 30 日（木） ◇日程表 SQ:シンガポール航空 ◇最少催行人数: 20 名 

 

 
                       月日 都市名 発着 現地時間 交通機関 摘要 食事 

1 2024 

5/24 

(金) 

東京・羽田 

名古屋 

関西 

福岡 

シンガポール  
  

発 

発 

発 

発 

着 

09:15 

10:30 

10:55 

10:00 

夕刻 

SQ-631 

SQ671 

SQ619 

SQ655 

専用バス 

 

✈シンガポール航空利用 

各都市から空路シンガポールへ 

 

 

到着後、ホテルへ移動 

 JW マリオット SB/シンガポール（泊）

朝: - 

 

昼: - 

 

夕: 機内 

2 5/25 

(土) 

シンガポール 

 
 

 

 

 

午前 

 

専用バス シンガポール市内観光 （〇ティアンホッケン寺

院、〇シンガポール博物館、〇マリーナベイサンズ

にて大会受付と昼食 自由行動の後、 

ホテルへ  

 JW マリオット SB/シンガポール（泊 ）

朝: ○ 

 

昼: 〇 

 

夕: × 

３ 5/26 

(日) 

シンガポール ロータリー国際大会（開会式） 
シーティング 10:00－12:00（日本人朝食会 07:30-09:00）

JW マリオット SB/シンガポール（泊）  

朝: 〇 

昼: × 

夕: × 

4 5/27 

(月) 

シンガポール 

 

バリ島 

 

 

 

 

発 

着 

 

 

05:30 

08:20 

11:00 

 

 

 

SQ936 

専用バス 

 

専用バスで空港 へ 

空路デンパサールへ 

バリ島到着後、専用バスにて昼食へ 

昼食後、市内観光へご案内（ジャガナッタ寺院、バ

リ美術館）、ホテルチェックイン後、ウルワツ寺院

とケチャックファイヤーダンス鑑賞   

 メリアバリ/バリ島(泊) 

朝: × 

 

 

昼: 〇 

 

 

夕: 〇 

５ 5/28 

(火) 

バリ島 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終日：自由行動 

OP：1 泊 2 日にてボロブドール遺跡観光へ 

メリアバリ/バリ島(泊) 

朝: ○ 

昼: × 

夕: × 

６ 

 

5/29 

(水) 

バリ島 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終日：自由行動 

OP ツアーをお楽しみください 

メリアバリ/バリ島(泊) 

朝: 〇 

昼: × 

夕: × 

７ 

 

5/30 

(木) 

バリ島 

 

 

 

 

シンガポール 

 

 

 

発 

着 

発 

 

 

夕刻 

20:00 

22:40 

23:55 

 

 

 

SQ945 

 

SQ638 

朝食後、ウブド観光へ 

（王宮、市場、ウブド散策、テガララン、プリルキ

サン寺院）、昼食は、眺めの良いレストランにて。 

空港へご案内します 

シンガポール経由で帰国の途へ 

成田便出発             機中（泊） 

朝: 〇 

 

昼: 〇 

 

夕: 機内 

８ 

 

5/31 

(金) 

シンガポール 

 

 

成田・名古屋 

関西・福岡 

発 

発 

発 

着 

 

01:20 

01:20 

01:25 

08:00～ 

09:05 

SQ672 

SQ656 

SQ618 

名古屋便出発 

福岡便出発 

関空便出発 

各都市到着後、解散 

朝: 機内 

 

昼: ― 

 

夕: ― 

＊フライトスケジュールは、航空会社都合により多少変更となる場合がございます 

＊シンガポールのホテルは JW マリオットサウスビーチホテルになります。 

＊専用バスは、当社の他コースのお客様と同乗になることがございます。 

 

羽田/成田・名古屋・福岡代金 469,000 円（エコノミー） 

 

羽田 874,000 円(ビジネス） 福岡 775,000 円（ビジネス） 

大阪 旅行代金 479,000 円（エコノミー） 



 

【インドネシア共和国】 

面積 192 万キロ平方メートル（日本の約 5 倍） 

人口 約 2 億 7000 万人（ジャカルタ 1056 万人） 

通貨 1RP≒0.0094 円 

 

今回のツアーの主な訪問地は、バリ島（世界遺産）です。紀元前 3 世紀から金属器を使用していた歴史を誇り、

バリ王朝は全土を支配下においていました。1920 年、欧米でバリ島ブームが起きたことで、バリ島文化は 

より魅力的なものになりました。日本人旅行者にとっても「最後の楽園」として人気を集めています。 

日常の疲れをゆっくり癒やし、明日の活力を養っていただき、海浜リゾートの素晴らしさを実感していただき

たいと思います。 

 

 

バリ島 ～神の島～ 

「神の国」とも呼ばれるバリ島は、穏やかな自然とゆるやかな火山、そして緑一色の棚田が構成する、平和と

神秘に満ちた島として知られ、サーファーたちの楽園でもある東南アジア屈指のリゾートです。 

敬虔なバリの人々の生活に根付いたジャガナッタ寺院や島の伝統と芸術に触

れるバリ博物館を訪問します。大変ドラマチックな伝統芸能のケチャックダン

スを鑑賞しながら、寺院の奏でるセレナーデをバックに太陽が水平線の向こう

へゆっくりと沈んでいく光景は、一生忘れられない想い出になるでしょう。  

ウブドは標高が高く空気が澄み、緑が美しい田園エリアです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジョグジャカルタ 

バリ島（デンパサール空港）から航空機で 60 分。人口 40 万人。世界最大のスケールを誇るボロブドゥール

遺跡があります。（両陛下も昨年訪問されました） 

ボロブドゥール遺跡 クラトン（王宮）など 

ジョグジャカルタ宿泊予定ホテル ハイアットリージェンシー 

        メリア・プロサニ 

 

オプショナルツアー【ボロブドゥール遺跡観光】1 泊 2 日 

 （あらためて料金をご案内いたします） 

世界最大級の仏教遺跡群として知られる 8～9 世紀に建てられた“ボロブドゥール”は、インドネシアのジャ

ワ島、ジョグジャカルタの郊外で 1814 年イギリスのラッフルズ提督らに発見され、1991 年にユネスコ世界

文化遺産に登録されました。７段の回廊の先の頂上は仏塔になっており、壁には浮き彫りのレリーフが施さ

れています。 

ピラミッド状に建設された寺院は仏教の曼荼羅を表現していると言われていて、壁面を飾る美しいレリーフ

や多くの仏像を有するその内部は、まさに“聖域”と呼ぶにふさわしい、静謐で神秘的な空気に満たされてい

ます。 



お一人部屋追加料金 186,000 円 

【D コース 大会参加とベトナム 2 大都市とハロン湾 8 日間】 

旅行期間：2024 年 5 月 20 日（月）～27 日（月）◇日程表 JL:日本航空, VN:ベトナム航空 ◇最少催行人数: 20 名 

 

                       月日 都市名 発着 現地時間 交通機関 摘要 食事 

1 2024 

5/20 

(月) 

東京・成田 

ハノイ 

 

発 

着 

 

18:00 

21:50 

 

JL-751 

専用バス 

✈日本航空でハノイへ、 

到着後、ホテルへ移動 

ロッテホテル/ハノイ（泊）

朝: - 

昼: 機内 

夕: 機内 

2 5/21 

(火) 

ハノイ 

 ハロン湾 

ハノイ 

 

 

 

午前 

 

専用バス 朝食後、専用バスにてハロン湾クルーズへ 

昼食は船内にて海鮮料理をお楽しみください- 

夕食はベトナム風フランス料理 

  ロッテホテル/ハノイ（泊）

朝: ○ 

昼: 〇 

夕: ○ 

３ 5/22 

(水) 

ハノイ 

 

 

 

 

ホーチミン 

 

 

 

 

発

着 

 

 

 

 

14:00 

16:15 

専用バス 

 

 

 

国内線 

専用バス 

朝食後、専用バスにてハノイ市内観光へ 
（ホーチミン廟外観（下車）、一柱寺（下車）、文廟（入場）、

民芸品店）その後空港へ。 

国内線にてホーチミンへ。 

到着後、専用バスで移動 

夕食は鍋料理をお楽しみください。 

ロッテホテル/ホーチミン（泊）

朝: ○ 

 

 

昼: Ｘ 

 

 

夕: ○ 

4 5/23 

(木) 

ホーチミン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝食後、専用バスにてホーチミン市内観光へ 
（統一会堂（入場）、戦争証跡博物館（入場）、ベンタイン 

市場（下車）、サイゴン大教会（下車）中央郵便局（下車）、 

ドンコイ通り散策（下車）） 

昼食は飲茶をお楽しみください。 

夕食はベトナム料理 

ロッテホテル/ホーチミン（泊）

朝: ○ 

 

昼: 〇 

 

夕: ○ 

５ 5/24 

（金) 

ホーチミン 

 

シンガポール 

 

 

 

発 

着 

 

 

 

09:05 

12:10 

 

 

 

 

専用バス 

 

 

専用バスにて空港へ 

ベトナム航空にてシンガポールへ 

到着後、シンガポール市内観光 （〇ティアンホッ

ケン寺院、〇シンガポール博物館、〇マリーナベイ

サンズにて大会受付と自由行動の後、ホテルへ  

JW マリオット/シンガポール（泊）

朝: ○ 

 

昼: 軽食 

 

夕: × 

６ 

 

5/25 

(土) 

シンガポール    終日：自由行動 

O.P. ガーデンズ・バイ・ザ・ベイなど 

JW マリオット/シンガポール（泊）

朝: 〇 

昼: × 

夕: × 

7 5/26 

（日） 

シンガポール 

 

ロータリー国際大会（開会式）シーティング 10:00－12:00 
（日本人朝食会 07:30-09:00）   

JW マリオット/シンガポール（泊）

朝: 〇 

昼: × 

夕: × 

8 5/27 

（月） 

シンガポール 

東京・成田 

発 

着 

08:00 

16:10 

JL-712 専用バスで空港へ 

✈日本航空でご帰国の途へ。 

着後、ご自由解散 

朝: 

昼: 機内 

夕:  -  

＊フライトスケジュールは、航空会社都合により多少変更となる場合がございます 

＊シンガポールのホテルは グランドシティーホールホテル又は同等クラスになります。 

＊ベトナム国内線､およびホーチミンからシンガポールへのフライトは（ベトナム航空）の予定です。 

＊ビジネスクラスは日本航空の区間のみになります。＊専用バスは、当社の他コースのお客様と同乗になることがございます。 

旅行代金 478,000 円(エコノミー) 915,000 円(ビジネス) 燃油差額 28,900 円（10 月現在） 



 

 

 

 

 

 

【ベトナム社会主義共和国】 

面積 32 万 9241 キロ平方メートル 

人口 約 9,946 万人（ハノイ 840 万人） 

公用語：ベトナム語（英語もよく通じる） 

通貨 1VND またはｄ（ドン）≒約 0.0061 円 

 

ベトナムは有史以前から中国と交流がありましたが、秦の始皇帝の時代に最も盛んであり、その後、幾度の

王朝に仕えた、常に被征服の歴史といっても過言ではありません。 

 

フランス革命の後、1882 年、フランスがベトナムを保護下におくようになりました。 

その後、日本軍もフランスも援助していましたが、第 2 次世界大戦の敗北で日本軍は撤退しました。フラン

スは米国に援助を依頼し、一時期はフランスと米国が優勢の時期もありましたが、ベトナム人民の不屈の精

神で、1975 年 4 月、ホーチミン（サイゴン）が陥落し、ベトナム戦争が終結することとなりました。 

 

今日のベトナムは、ドイモイ政策（資本主義政策）を採り入れたことも功を奏し、欧米諸国、日本、東南ア

ジア諸国から多大な投資を受け、目覚ましい発展を続けております。 

 

日本の在留ベトナム人は、2022 年末で 48 万 9312 人と中国人に次いで数が多く、その勤勉さと誠実さで大

いに日本社会に貢献しています。 

 

 

ハノイ ～千年都市～  

東南アジアの首都の中で最古の首都ハノイは、ユネスコによって平和都市として認められた、

ベトナム国政、政治、経済、文化の中心地。国民の敬愛する元国家主席ホーチミンが祀られ

ている廟や池の中に建てられた柱の上に仏堂をのせた一柱寺などが見どころです。 

 

 

ハロン湾 ～ベトナムが誇る世界遺産～  

エメラルドグリーンの美しい海に林立する熱帯雨林に覆われた石灰岩の大小 3000 の島々。

その幻想的な景観は海の桂林とよばれています。ジャンク船とよばれる木造帆船に乗っての

観光が主流です。 

 

 

ホーチミン ～フランスの面影が漂う～  

ベトナム戦争以前はサイゴンとよばれていた南部に位置する商業都市。 

南ベトナム時代の旧大統領官邸であった統一会堂や戦争証跡博物館などのベトナム戦争関連

の施設、フランスが宗主国だった時の名残のロマネスク様式のカトリック教会サイゴン大教

会、目抜き通りであるドンコイ通り、そして通りの北に位置する繊細で美しい装飾コロニア

ル建築の中央郵便局などを訪問します。 

 



お一人部屋追加料金 219,000 円  

【E コース 大会参加とネパール訪問 9 日間】 

旅行期間：2024 年 5 月 20 日（月）～28 日（火） ◇日程表 SQ: シンガポール航空 ◇最少催行人数: 20 名 

 

                       月日 都市名 発着 現地時間 交通機関 摘要 食事 

1 2024 

5/20 

(月) 

東京・羽田 

シンガポール 

シンガポール 

カトマンズ 

発 

着 

発 

着 

09:15 

15:15 

18:55 

22:10 

SQ-631 

 

SQ-442 

 

✈シンガポール航空でシンガポール乗り換え、 

ネパールの首都、カトマンズへ。 
 

マリオット/カトマンズ（泊）

朝: - 

昼: 機内 

夕: 機内 

2 5/21 

(火) 

カトマンズ 

 バイワラ 

 

ルンビニ 

発

着 

 

午前 

 

国内線 

専用バス 

早朝 OP:エベレスト遊覧飛行をお楽しみくださ

い。 

午前、航空機にてバイワラへ。 

仏陀生誕の地ルンビニ（世界遺産）へ。 

着後、昼食および観光（ルンビニの最も重要な

聖園地区にあるマヤ・デビ寺院、アショカ王の

石柱、日本山妙法寺など） 

  ルンビニホテル笠井/ルンビニ（泊）

朝: ○ 

 

 

昼: 〇 

 

 

夕: ○ 

３ 5/22 

(水) 

ルンビニ 

バイワラ 

ポカラ 

 

 

発

着 

 

昼頃 

専用バス 

国内線 

朝食後、専用バスにてバイワラ空港へ。 

国内線にてヒマラヤ山脈登頂の拠点ポカラへ。 

着後、昼食および市内観光。 

サランコットマウンテンロッジ/ポカラ（泊）

朝: ○ 

昼: 〇 

夕: ○ 

4 5/23 

(木) 

ポカラ 

 

ポカラ 

カトマンズ 

 

 

 

 

 

発

着 

 

 

午前 

 

 

国内線 

＊希望者はハイキング。ヒマラヤ山脈から日の出

をお楽しみください（緩いのぼり 50 分、下り 40～

50 分） 

朝食後、国内線にてカトマンズへ。 

着後、昼食およびパタン（美と芸術の古都）観光 

夕食民族舞踊鑑賞付 

   マリオット/カトマンズ（泊） 

朝: ○ 

 

 

昼: 〇 

 

 

夕: ○ 

５ 5/24 

(金) 

カトマンズ 

 

 

 

 

 

カトマンズ 

 

 

 

 

 

 

発 

 

 

 

 

 

 

23:10 

 

 

 

 

 

 

SQ-441 

午前、自由行動。 OP:エベレスト遊覧飛行  

（5/21 が中止だったの場合） 

世界遺産カトマンズの谷（ダルバール広場、タミー

ル、カトマンズで最も有名な観光スポット、ヒマラ

ヤ最古の仏教寺院スワヤンブナート、ボダナート

寺院等） 

18:30～夕食 

20:00 専用バスにて空港へ。 

シンガポール航空にてシンガポールへ。 

機中（泊） 

朝: ○ 

 

 

 

昼: 〇 

 

 

 

夕: ○ 

６ 

 

5/25 

(土) 

シンガポール 着 06:30 専用バス シンガポール市内観光 （〇ティアンホッケン寺

院、〇シンガポール博物館、〇マリーナベイサン

ズにて大会受付と昼食 自由行動の後、ホテルへ  

JW マリオット SB/シンガポール（泊） 

朝: 機 

昼: 〇 

夕: ― 

7 5/26 

（日） 

シンガポール 

 

ロータリー国際大会（開会式） 
シーティング 10:00－12:00 
（日本人朝食会 07:30-09:00）          JW マリオット SB/シンガポール（泊） 

朝: 〇 

昼: × 

夕: × 

旅行代金 549,000 円(エコノミー) 

ekono 

998,000 円(ビジネス) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 5/27 

(月) 

シンガポール 終日：自由行動 
O.P. ガーデンズ・バイ・ザ・ベイなど 

JW マリオット SB/シンガポール（泊） 

朝: ○ 

昼: × 

夕: × 

9 5/28 

（火） 

シンガポール 

東京・羽田 

発 

着 

13:55 

21:50 

SQ-634 専用バスで空港へ 

✈シンガポール航空でご帰国の途へ。 

着後、ご自由解散 

朝: ○ 

昼: 機内 

夕:  -  

＊フライトスケジュールは、航空会社都合により多少変更となる場合がございます 

＊シンガポールのホテルは JW マリオットサウスビーチホテル又は同等クラスになります。 

＊ネパール国内線は（ブッダ航空）の予定です。＊専用バスは、当社の他コースのお客様と同乗になることがございます。 

 

【ネパール連邦民主共和国】  

面積 14.7 万キロ平方メートル（北海道の約 1.8 倍） 

人口 約 3,054 万 7,580 人 

通貨 1Rs≒1.13 円 

まず最初に世界の聖園として巡礼者でにぎわう仏教四大聖地のひとつルンビニを表敬訪問します。仏教は全国のロータリ

アンの皆様もなんらかの関わりを持ち、直接釈迦生誕の碑を排覧することは意義深いことと思います。 

エベレスト山を中心としたヒマラヤ連邦の山々はポカラを起点に楽しんでいただきます。「人よりも神々の方が多く住む町」

といわれるカトマンズ（人口 4 万人）は 7 つの世界遺産を抱えており、1990 年の民主化以降、人口が増加、町は人や車で

にぎわっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オプショナルツアー【エベレスト遊覧飛行】 (催行は天候によります)（料金は追ってご案内します） 

ヒマラヤに抱かれたネパールでは、世界最高峰のエベレストをはじめ、8,000m 級の山々が雪に覆われ

た頂を連ねます。ネパールに行くからにはヒマラヤを見たいもの。しかしトレッキングとなると、持ち

物も準備も本格的な用意が必要で大変です。気軽にさくっとヒマラヤを楽しみたい、そんな方のために

催行されるアクティビティが「エベレスト・ヒマラヤ遊覧飛行」。体力に自身のない方や、お子様がい

るグループでも、ヘリコプターや飛行機に乗り込んでヒマラヤの全景を眺めることができます。 

カトマンズ ～ネパールの古都～ 

世界遺産カトマンズ。別名栄光の都カンティプールといわれ古くからヒマラヤ交易の中

心でした。現在は人口 170 万人の活気にあふれるネパールの首都。迷路のような旧市街

にはヒンドゥー教と仏教の寺院が数多くあり、カトマンズの谷の周辺にはサルが住む仏

教寺院と知られるスワヤンブナートや巨大な仏塔のボダナートなどがあります。 

ルンビニ ～ お釈迦様生誕の地 ～  

お釈迦様の母、摩耶夫人がお産で里帰りする途中にルンビニの花園で休んでいた時に脇

の下よりお釈迦様が姿を現し誕生されました。すぐに七歩歩かれ、右手で天空を差し左

手で大地を指し「天上天下唯我独尊」とお声をだされたという。1896 年の発掘調査によ

り、お釈迦様の生誕の地を証明する遺跡が数多く発見されました。 

 ポカラ ～ ヒマラヤ登山基地 ～  

ヒマラヤ山麓に位置する登山の入口であり、温暖なリゾート地のポカラ。その名の語源

は湖ポカリで、美しい湖に囲まれています。すぐ近くには 8,000ｍ級の山々。この街の景

観は世界中の旅人の心を惹きつけます。トレッキングよりも緩やかなハイキングで登山

気分も味わえます。 



お一人部屋追加料金 180,000 円 

【F コース 大会参加と釈迦巡礼の旅スリランカ 10 日間】 

旅行期間：2024 年 5 月 24 日（金）～6 月 2 日（日） ◇日程表 MH:マレーシア航空  ◇最少催行人数: 20 名 

 
                       月日 都市名 発着 現地時間 交通機関 摘要 食事 

1 2024 

5/24 

(金) 

東京・成田 

 

 

発 

 

22:30 

 

MH-071 

 

✈マレーシア航空利用でクアラルンプールへ。 

 

機内（泊）

朝: - 

昼: - 

夕: 機内 

2 5/25 

(土) 

クアラルンプール 

 

シンガポール 

 

着 

発 

着 

04:55 

07:50 

09:05 

 

 

MH-601 

専用バス 

乗り換えてシンガポールへ。 

到着後、シンガポール市内観光 （〇ティアン

ホッケン寺院、〇シンガポール博物館、〇マリ

ーナベイサンズにて大会受付と昼食自由行動

の後、ホテルへ 

  JW マリオット SB/シンガポール（泊）

朝: 機内 

 

昼: 〇 

 

夕: × 

３ 5/26 

(日) 

シンガポール ロータリー国際大会（開会式） 
シーティング 10:00－12:00 
（日本人朝食会 07:30-09:00）     

JW マリオット SB /シンガポール（泊）

朝: 〇 

昼: × 

夕: × 

4 5/27 

(月) 

シンガポール 

 

クアラルンプール 

 

コロンボ 

ネゴンボ 

 

発 

着 

発

着 

 

18:10 

19:20 

22:00 

22:55 

専用バス 

MH-608 

 

MH-179 

ご出発まで、自由行動 

【チェックアウト：12:00】 

専用バスで空港へ 

空路スリランカへ 

到着後、ネゴンボへ 
ジェットウイングシー/ネゴンボ（泊） 

朝: ○ 

 

昼: × 

 

夕: × 

５ 5/28 

(火) 

ネゴンボ 

 
アヌーラダプラ 

 

シギリヤ 

発 

 

 

 

着 

09:00 

 

 

 

18:30 

専用バス 

 

 

 

朝食後、専用バスにて、4.5 時間。昼食をとりな

がら古都アヌーラタブラへ。（世界遺産）観光後、

シギリヤへ 

ホテル到着予定 
アリアリゾート＆スパ/シギリヤ（泊） 

朝: ○ 

 

昼: 〇 

 

夕: ○ 

６ 

 

5/29 

(水) 

シギリヤ 

 

 

 

発 08:00 

 

 

専用バス 終日スリランカ最大のみどころ、 

世界遺産シギリヤロック観光 

午後、自由行動 

OP:ミンネリヤ国立公園内ジープサファリ 

OP:アユールヴェーダ体験 

 
アリアリゾート＆スパ/シギリヤ（泊） 

朝: 〇 

 

 

昼: 〇 

 

 

夕: 〇 

7 

 

5/30 

(木) 

シギリヤ 

 

ダンブッラ 

 

キャンディー 

発 

 

着 

 

着 

08:00 

 

専用バス 午前、世界遺産ダンブッラの石窟寺院の観光。 

観光後、古都キャンディーへ。 

世界遺産聖地キャンディー市内観光。 

仏歯寺の観覧。キャンディアンダンスを鑑賞。 

 
アールズリージェンシー/キャンディー（泊） 

朝: 〇 

 

昼: 〇 

 

夕: 〇 

８ 

 

5/31 

(金) 

キャンディー 

ピンナウェラ 

 

コロンボ 

発 

着 

08:00 

午後 

 

夕刻 

専用バス セイロンティー原産地でギラガマ紅茶工場見学 

午後、象の孤児院見学 

ホテル着後、フリー 
ヒルトンホテル/コロンボ（泊） 

朝: 〇 

昼: 〇 

夕: 〇 

旅行代金 485,000 円(エコノミー) 985,000 円(ビジネス) 



 

9 

 

6/1 

(土) 

コロンボ   専用バス 午前 コロンボ市内観光＆ショッピングを 

お楽しみ下さい。 

昼食：日本食レストラン 

午後 ホテルに戻り出発まで自由行動。 

（16:00 までレイトチェックアウト付） 

夕食後、コロンボ空港へ        
機中（泊） 

朝: 〇 

 

昼: 〇 

 

夕: 〇 

⒑ 6/2 

（日） 

コロンボ 

シンガポール 

 

東京・羽田 

発 

着 

発 

着 

00:50 

06:20 

09:50 

18:05 

MH-178 

 

MH-070 

✈シンガポール経由で帰国の途へ 

着後、ご自由解散 

朝:機内 

昼:機内 

夕:  -  

＊フライトスケジュールは、航空会社都合により多少変更となる場合がございます 

＊シンガポールのホテルは JW マリオットホテル又は同等クラスになります。 

＊専用バスにては、当社の他コースのお客様と同乗になることがございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アヌーラダプラ ～世界遺産観光～ 

スリランカの世界遺産、聖地アヌーラダプラはスリランカ北中部

州にある古都。スリランカ史上最大の仏教都市です。今から約

2500 年前にパンドゥーカバヤ王によって築かれ、スリランカへ

最初に仏教が伝わった土地でもあります。その後 1400 年もの間

政治や仏教の中心地として栄え、1982 年に聖地アヌラーダプラ

は、ユネスコの世界遺産に登録されました。 

 

シギリヤ ～世界遺産観光～ 

シギリヤは、スリランカ中央部に位置している人気パワースポッ

トであり、世界遺産にも登録されている巨岩 

「シギリヤ・ロック」があることで有名な街です。 

広大な平原のジャングルの中央にそびえ立つ巨大な「シギリヤ・

ロック」のほかにも、歴史ある寺院やたくさんの古代遺跡が集ま

っており、遺跡巡りの拠点として世界中からたくさんの観光客が

訪れる街です。 

 

 キャンディー  

キャンディは、スリランカ中部州の州都。スリランカの仏教の聖

地であり、またシンハラ人による最後の王朝の都です。ユネスコ

世界遺産にも登録されています。キャンディには、仏陀の歯があ

るとされる仏歯寺（ダラダー・マーリガーワ寺院）があります。 

 

世界遺産 シギリヤロック 

スリランカの見どころ 

 

世界遺産 アヌーラダプラ 
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